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Ethos Education Programme

Hos Direct Healthcare Group gnsker vi at bidrage med viden og erfaringer inden for de omrader,
der knytter sig til mennesker, der har brug for hjeelp i den danske sundhedssektor.

Faglighed er omdrejningspunktet for alle vores aktiviteter i Ethos-regi, hvor vi inviterer alle
terapeuter, sygeplejersker, social- og sundhedshjelpere, social og sundhedsassistenter samt
andre, der arbejder i pleje- og sundhedssektoren indenfor.

Vi tiloyder en raekke webinarer, hvor vi retter fokus pa de teoretiske vinkler, der kan veere i
relation til arbejdet med hjeelpemidler, og sa tilbyder vi online support, hvor du og dine kollegaer
kan tage vores underviser med ind til konkrete borgere via teams.

Fokusomraderne i vores undervisnings er forflytning og lejring, pleje og omsorg af plejekravende
sengeliggende mennesker, samt forebyggelse af vaevsskader.

Vores undervisningstilbud har brede malgrupper, da vi mener, tveerfaglighed er en ngdvendighed
i pleje- og sundhedssektoren, og vi har god erfaring med at blande de mange forskellige
faggrupper.

Online Support

Det kan vaere vanskeligt at fa logistikken til at ga op, nar det daglige plejepersonale,
sagsbehandlere, treenende terapeuter, sygeplejersker og eksterne konsulenter skal have
koordineret en dato samt et tidspunkt, hvor alle har mulighed for at veere til stede. Det har DHG -
Danmark nu en Igsning pa.

Vi tilbyder muligheden for at booke en tid og fa online support over Teams. Datoerne fremgar af
kalenderen — og tidspunkterne varierer saledes vi kan tilbyde et fleksibelt tidspunkt pa dagen.
Hvis det afsatte tidsrum ikke passer ind hos lige netop jer, vil vi gare alt for at impdekomme
jeres gnsker.

Der gives Online Support i felgende:

- konkrete borgersager, i relation til forflytning og lejring

- til en personalegruppe i forbindelse med et personalemade

- hos den aktuelle borger - hvis borgeren har produkter fra Direct Healthcare Group
- Direct Healthcare Group’s produktportefolje



Webinarer

Hos DHG @nsker vi at bidrage til vidensdeling inden for vores kerneomrader. Det drejer sig seerligt
om emner sasom; forflytning, biomekanik, gaeldende lovgivning og direktiver, lejring, vaevsskader,
demens og sgvn. Vi har derfor valgt at udbyde en raekke gratis webinarer, der netop fokuserer pa
opkvalificering og udbredelse af kendskab til nyeste forskning pa disse omrader. Webinarerne er i
tidsrummet 10.00-12.00, hvor de sidste 15 min. er til evt. spargsmal og kommentarer.

VelMadt

Vi haber, at du og dine kollegaer, ledere og medarbejdere har lyst til at saette fagligheden i spil og
bruge tid sammen med os. Vi lover dig, at du far et fagligt frirum med plads til diskussion og
refleksion.

Hvis du har sp@rgsmal til vores undervisnings- og uddannelsesprogram, er du velkommen til at
kontakte Educational Manager og ergoterapeut Pia Beck pa pia.beck@directhealthcaregroup.com
eller tIf. 6124 1404

Tilmelding

Tilmelding til vores undervisningsaktiviteter sker ved at sende en e-mail til:
pia.beck@directhealthcaregroup.com med fglgende oplysninger: dato og titel pa arrangement,
for- og efternavn, uddannelsesmassige baggrund, arbejdspladsens navn og adresse,
Emailadresse, samt telefonnummer.
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Det sikre valg ved fald - Raizer Il

Forflytning op fra gulv kan bade vere en fysisk belastende og vanskelig opgave. Med kendskab til de
mange forflytningslasninger, der findes til lige netop denne opgave, bliver forflytning op fra gulv en mere
sikker arbejdsopgave for dig som sundhedsprofessionel og for borgeren, der er faldet.

FORMALET MED WEBINARET

N&r en borger er faldet, og skal hjeelpes op fra gulv, er
det afggrende, at du som sundhedsprofessionel far
hjulpet borgeren, sikkert og skansomt og fra gulvet.
Det skal bade veere sikkert for dig og borgeren.

Du vil i dette webinar blive undervist i de belastninger,
der kan veere forbundet med denne type forflytninger.
Og samtidig f& viden om, hvor hurtigt der

kan opsta yderligere komplikationer hos borgeren, nar
de har veeret faldet, og ligger pa et hardt underlag.

Du vil ogsé blive praesenteret for vores akutte
faldpakke, der kan forkorte tiden, borgeren ligger pa
gulvet. Vi viser ogsd, hvordan hovedstgtten til Raizer
anvendes.

Wehbinaret giver dig mulighed for at se, hvor nemt du
ved hjeelp af den nye Raizer 2 kan hjalpe en borger,
der er faldet, op fra gulvet.

Se den nyeste version af Raizer-modellerne -
Raizer II, blive demonstreret og se hvor nemt
og sikkert det er, at forflytte fra liggende pé
gulv til siddende stilling.
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Omsorgspafertesar - Sar er meget andet en tryksar!

Er vi som sundhedsprofessionelle med til at skabe sar, nér vi anvender hjeelpemidler og forflytter manuelt?
Og er det nok blot at anvende trykforebyggende madrasser, nar skaden er sket?

FORMALET MED WEBINARET

Sar fér ofte store konsekvenser hos sengeliggende bor-
gere. Det pavirker personalets arbejdsmiljg og er dyrt for
samfundet. Manglende viden ender ofte ud i, at et sar
kategoriseres og behandles som et tryksér, selvom
arsagen til saret ikke er trykrelateret.

Fa styr pa de forskellige former for sér, der oftest ses
hos den sengeliggende borger. F& samtidig viden om,
hvordan du kan forebygge sar ved at rette fokus mod
hjeelpemidler, lejring og forflytningsmetoder.

Wehinaret vil ogsa give viden om begreberne
trykaflastende og trykfordelende madrasser. Begreber
som er vigtige at have styr pa, nar der skal forebygges
og/eller behandles vaevsskader.

INDHOLD

Webinaret vil omhandle emner som;
- é&rsager til sér, herunder

- tryk

- shear

- maceration

- friktion

- delaminering.
- seng, madras, forflytning og sér
- hvad giver sar, og hvor henne giver det s&r?
- parkeringsskive-metoden
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Demens— Vi er vores sanser - sansedeprivation

Er det optimalt at st& pa hver sin side af sengen, nar der ydes pleje og omsorg til mennesker ramt af
demenssygdomme? Skal alle der kommer ind pa stuen altid hilse p&? Dette og meget mere bliver belyst i
dette webinar.

FORMALET MED WEBINARET

| fremtiden forventes antallet af personer med demens
at vokse markant. Handteringen af borgere med
demens kan vare en stor udfordring, da arbejdet ofte er
uforudsigeligt. Sa hvordan sikrer vi, at handteringen af
borgere med demenssygdomme sker med hgj faglighed
0g med et sikkert og sundt arbejdsmiljg for
plejepersonalet?

Ved en teoretisk gennemgang s&tter dette webinar
fokus pa, hvordan du i dit arbejde, ved at anvende viden
om sansedeprivation kan tilpasse din indsats og
omgivelserne, sa de bedst muligt imgdekommer
borgere ramt af demenssygdomme.

INDHOLD
Wehbinaret vil rette fokus pé;

- menneskets hjerne
- sansernes betydning i arbejdet med demens
- sansedeprivation

- krav og deres betydning for mennesker med
demens




DHG g g AN

Moving Health Forward éthos

EDUCATION PROGRAMME

Sevn - Skab rammerne for en god nattesgvn

Har du overvejet, om du, efter en forflytning eller personlig pleje i sengen, efterlader borgeren i en urolig,
nervps, spaendt eller bekymret tilstand? Stiller du dig kritisk overfor den sengeliggendes madras, og ved du
egentlig, om borgeren sover godt?

FORMALET MED WEBINARET

Sevnen er en af de vigtigste grundsten i forhold til at
opbygge og fastholde ressourcer. Med viden om hvilke
faktorer, der har indflydelse pa s@vn og kroppens
dagnrytme, far du redskaber til, hvordan du kan stgtte
borgeren eller patienten til at fa en bedre nattesgvn.

Du far som sundhedsprofessionel stgrre tilfredsstillelse,
nér du kan se, hvordan borgeren efter en god nattesgvn,
far mere overskud til at veere til stede i relationen og
mere deltagende i eget liv.

Du far et indblik i, hvilke udfordringer sundhedssystemet
star overfor, nar der skal arbejdes med optimering af
spvnkvaliteten. Og med udgangspunkt i den nyeste
forskning far du gode sgvnhygiejniske rad samt
brugbare strategier og teknikker til at forbedre sgvnen.

INDHOLD

Webinaret vil omhandle emner som;
- spvnstadier

- spvnforstyrrelser

- spvnhygiejne

- sgvn som kroppens renseanlaeg

- spvns pavirkning af hormoner
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Praksisneer lejring

Enkel og effektiv lejring med fokus pa stabilitet er et redskab, alle i sundhedssektoren bar kende til. Vil du
vaeere med til at hgjne livskvaliteten for plejekreevende eller sengeliggende mennesker blot ved at anvende

lejring? Sa tilmeld dig dette webinar.

FORMALET MED WEBINARET

Sgvn, sér, komfort, fysisk og psykisk arbejdsmiljg er blot
nogle af de faglige omréder, der bliver positivt pavirket,
nar vi lejrer sengeliggende mennesker. Forméalet med
dette webinar er at rette fokus pa de mange gevinster,
der er ved simpel lejring.

Som deltager far du en teoretisk gennemgang af, hvad
simpel lejring er, samt hvordan lejring kan forebygge og
behandle. Desuden vil vi belyse de mange muligheder,
der er ved praksisner lejring, som f.eks.
treeningsrelaterede, komfortskabende, forebyggende og
APV-relaterede lejringer.

Du vil som deltager fa en masse inspiration til lejring af
plejekreevende eller sengeliggende mennesker.

INDHOLD

Undervisningen vil bl.a. omhandle;

- hvorfor er lejring vigtig?

- hvad er god lejring?

- hvordan kan lejringsarbejdet implementeres i hverdagen?
- praksisneer lejring

- lgjringskataloget - inspiration til dit lejringsarbejde
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Pas pé din krop, nér du forflytter.

Tager din forflytningsundervisning udgangspunkt i teknikker som badprincip, skridtstdende og “brug de
store muskelgrupper i benene”? Sa sat din faglighed i spil og lad dig inspirere pa dette webinar.

FORMALET MED WEBINARET

Hver anden oplever stadig, at forflytningerne er tunge.

Og ofte begrundes det hgje antal arbejdsrelaterede lidelser
i bevaegeapparatet med forkert anvendt teknik, manglende
tid, for lidt undervisning eller manglende kendskab til
hjeelpemidlerne.

Vi mener ikke, at 8rsagerne kun peger i retning af for lidt
tid eller forkert teknik. Viden om momentkrefter,
biomekaniske beregninger, EU-direktiver og
arbejdsmiljgloven skal i storre grad fylde i
forflytningsundervisningen og afspejles i praksisarbejdet.
Det vil du hgre mere om pa dette webinar.

INDHOLD

Webinaret satter fokus pa vigtigheden af, at vi &ndrer
vores forflytningskultur, set i et demografisk og
samfundsgkonomisk perspektiv.

P& webinaret kommer vi omkring emner som: Kroppen
som arbejdsredskab, biomekaniske beregninger samt
geeldende lovgivning pa omradet herunder EU-direktiver
som arbejdsmiljgloven er underlagt.
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